
Groep 5 Hoofdstuk 8, Laag en vlak 
 

Elk land heeft wel iets waardoor het bekend is. Nederland is 
plat, Zwitserland heeft bergen.  Neder betekent laag, Nederland 
is dus zo genoemd omdat het laag ligt. Maar ook binnen 
Nederland zijn er veel verschillen. De heide in Gelderland en de 
heuvels in Limburg.  

De zee is belangrijk voor Nederland. 
Maar Nederland moet zich ook 
beschermen tegen het water. We 
beschermen ons land met dijken.  
 
Een dijk bestaat uit zand, stenen, klei 
en asfalt of beton. Aan de waterkant is 

er een laag asfalt of beton met stenen om de rotsen te breken.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De provincie Zeeland heeft het meeste kustgebied (het gebied 
dat aan de zee ligt). Het is dus geen wonder dat juist daar de 
grootste waterrampen gebeuren.  
 
Na de watersnoodramp in 1953 moest de bescherming tegen 
de zee verbeterd worden. De dijken werden toen verhoogd en 
het Deltaplan werd bedacht. Er zijn toen dammen gebouwd 
tussen de eilanden in Zeeland. De dammen houden de zee 
tegen, sommige kunnen open en anderen zijn helemaal dicht. 
 



Het hoogste punt van Nederland ligt in Limburg. Het is  322 m 
hoog, het laagste punt van Nederland ligt in de  buurt van 
Rotterdam.  Dat is -7 m. In de bossen bij Doorn ligt een zwerfkei 
van 10 triljoen jaar oud, hij is in de ijstijd, tijdens het verschuiven 
van het ijs, helemaal uit Noorwegen hierheen gekomen. 
 

In Gelderland ligt de Veluwe. Het is een 
natuurgebied met veel hei en bos. Brabant 
heeft ook een groot natuurgebied, dat 
heet de Peel. Oude bomen uit deze 
bossen worden omgekapt en dan gebruikt 
voor het maken van meubels of papier. 

 
 

Oefenproefwerk: 
 

1. Wat is het hoogste punt in Nederland? 
2. Hoe beschermen we ons land tegen de zee? 
3. Hoe oud is de zwerfkei uit Doorn? 
4. Noem twee verschillende landschappen in Nederland. 
5. Wat is een dam? 
6. Waarom gebeuren in Zeeland de meeste waterrampen? 


